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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности 1-11 классов на 2022/2023 учебный год 
 

План внеурочной деятельности для 1-11 классов МБОУ «СОШ №25 г. Салаира» 

на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с  

 Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (в ред. от 11.06.2022) "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

 Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115, «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413;  

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

- Уставом школы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения программ с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов и реализуется посредством 

различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конкурсы, школьные научные общества, проектная деятельность, 

соревнования, поисковые исследования и т. д. 



 

Программы внеурочной деятельности разработаны с учетом разных направлений 

развития личности. Максимальная недельная нагрузка на каждого учащегося 

составляет не более 10 часов.  

Длительность одного занятия для обучающихся 1-11-х классов – 40 минут.  

  

Часы внеурочной деятельности: реализованы (распределены)  по модели плана с 

преобладанием учебно - позновательной деятельности; направлены на 

социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, 

гражданско-патриотическое развитие обучающихся. Внеурочная деятельности 

соотнесена с рабочей программой воспитания школы. 

Учебный план состоит из двух частей - части, рекомендуемой для всех 

обучающихся и вариативной части. 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся, включает: 

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности - «Разговоры о важном»;  

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности); 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся  

 

Вариативная часть для обучающихся: 

1.  Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 

сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном 

уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения); 

2.  Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, 

обучающихся в творческом и физическом развитии; 

3. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности



Проведение внеурочной деятельности предусматривает объединение 

обучающихся параллели, с учетом максимальной недельной нагрузки, в 

следующих курсах внеурочной деятельности: «Зеленая аксиома» в 1-4 

классах, «В мире профессий» в 8- 9 классах, «Робототехника» в 5-9 классах, 

«Практическая биология» - в 6 классах, «Техническая графика и основы 

черчения» в 7-9 классах, «Занимательная география» в 9 классах, 

«Творческая мастерская» в 5 – 6 классах, «Олимпиадное движение» - в 7 

классах, «КВН» - в 9 классах, «Самооборона» в 5-7 классах, «Большая 

перемена» в 9 классах, «Я патриот» в 5-8 классах. 

 

При организации внеурочной деятельности учащихся МБОУ «СОШ № 25 г. 

Салаира» использует возможности учреждений дополнительного 

образования (МБУ ДО "Дом детского творчества" г.Салаира). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для уровня НОО по ФГОС – 2021 на 2022-2023 учебный год 
 

Направления Учебные курсы 

 

Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 

Интеллектуальное 

сообщество 

       1 1    

«Грамотный 

читатель» 

         1 1 1 

«Читательская 

грамотность» 

1 1 1 1 1 1 1      

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Мир 

профессий» 

Игровой час 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Робототехника» Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Учусь создавать 

проект» 

Интеллектуальное 

сообщество 

1 1 1 1 1 1       

«Эрудит» Игра 1  1   1       

«Занимательный 

русский язык» 

Кружок  1      1 1 1 1 1 

«Юный 

математик» 

Интеллектуальное 

сообщество 

   1   1 1 1 1 1 1 

«Шахматы» Кружок            1 



Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

«Детский 

фитнес» 

Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 

«Волшебный 

карандаш» 

Кружок 1 1  1 1  1  1 1 1 1 

«Кукольный 

театр» 

Кружок       1      

«Смотрю на мир 

глазами 

художника» 

Кружок   1   1  1     

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

«Школа добрых 

дел» 

Обществено – 

полезные 

практики 

1  1   1       

«По тропинкам 

Кузбасса» 

Кружок  1           

«Зеленая 

аксиома» 

Интеллектуальное 

сообщество 

 1  * 1 * 1    1  

«Естествознание. 

Азбука экологии» 

Час общения 1  1 1 1 1       

«Учусь учиться» Объединение     1 1  1 1 1 1 1 1 

«Азбука 

здоровья» 

Час общения        1 1  1  



обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

ИТОГО:   10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для уровня ООО по ФГОС – 2021 на 2022-2023 учебный год 
 

Направления Учебные курсы 

 

Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 9А 9Б 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность. Учимся 

для жизни» 

Интеллектуальное 

сообщество 

1 1 1     1  1 1   

«Математическая 

грамотность. Учимся 

для жизни»» 

    1  1     1 1 

«Читательская 

грамотность. 

Увлекательный 

английский» 

        1     

«Читательская 

грамотность. 

Увлекательное 

чтение» 

   1  1        

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«В мире профессий» Игровой час 1 1 1 1 1 1 1 1 1 * 1 1 * 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Занятия, связанные с «Робототехника» Кружок 1 * * 1 * * 1 * * 1 * * 1 



реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Практическая 

биология» 

Интеллектуальное 

сообщество 

1 1 1 1 * *        

«Живое слово» Интеллектуальное 

сообщество 

           1 1 

«Экспериментальная 

химия» 

Интеллектуальное 

сообщество 

         1 1   

«Математический 

практикум» 

Интеллектуальное 

сообщество 

        2   1 1 

«Физика в 

экспериментах» 

Интеллектуальное 

сообщество 

         1 1   

«За страницами 

учебника химии»  

Интеллектуальное 

сообщество 

           1 1 

«Окружающая среда 

и здоровье человека» 

Интеллектуальное 

сообщество 

           1 1 

«Занимательная 

география» 

Интеллектуальное 

сообщество 

           1 * 

«Старт в химию» Интеллектуальное 

сообщество 

      1 1 1     

«Проектная 

деятельность в 

географии» 

Интеллектуальное 

сообщество 

1 1 1           

«Увлекательное 

чтение» 

Кружок 2 2 2           

«Программирование» Кружок    1 1 1        

«Техническая 

графика и основы 

черчения» 

Кружок       1 * * 1 * * 1 

«Личность в 

истории» 

Интеллектуальное 

сообщение 

   1 1 1        

«Олимпиадное 

движение» 

Кружок       * 1 *     

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

«Творческая 

мастерская» 

Кружок 1 * * 1 * *        

КВН Клуб            - - 



интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

«Самооборона» Спортивная 

секция 

* 1 * * * 1 * 1 *     

«Большая перемена» Клуб            * 1 

               

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

«Зеленая аксиома» Интеллектуальное 

сообщество 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Я патриот» Час общения * 1 * * 1 * 1 * * * 1 1 * 

«Я законопослушный 

гражданин» 

Час общения   1   1   1     

«Экология учебной 

деятельности. Учусь 

учиться» 

Интеллектуальное 

сообщество 

   1          



воспитательной 

направленности 

ИТОГО:   10 10 9 10 7 8 7 7 8 7 7 10 10 

План внеурочной деятельности для уровня СОО по ФГОС – 2021 на 2022-2023 учебный год 

 

Направления Учебные курсы 

 

Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

10 11 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

«Разговор о важном» Час общения 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

«Математическая грамотность» Интеллектуальное 

сообщество 

1  

«Функциональная 

грамотность» 

Интеллектуальное 

сообщество 

 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

«Вектор успеха» Час общения 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

Робототехника Кружок  1 

«Избранные вопросы 

органической химии» 

Интеллектуальное 

сообщество 

2 2 

«Прикладная математика» Интеллектуальное 

сообщество 

 1 

«От теории к практике. 

Решение  биологических 

задач» 

Интеллектуальное 

сообщество 

 1 



«Хронограф» Интеллектуальное 

сообщество 

1  

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

«Большая перемена» Клуб 1  

    

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

«Зеленая аксиома» Интеллектуальное 

сообщество 

1 1 

«Школа актива» Объединение 1 1 

«Учусь быть взрослым, Учусь 

общаться» 

Интеллектуальное 

сообщество 

1  

ИТОГО: 10 10 
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